
Минздрав обновил учебное пособие по грудному 

вскармливанию 

В новости:  В Казахстане обновили учебное пособие для медицинских работников по 

вопросам охраны, поддержки и поощрения грудного вскармливания.  

Материалы подготовлены в рамках совместного проекта Министерства здравоохранения 

РК, Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) и Евразийского фонда стабилизации 

и развития. 

Пособие «Охрана, поддержка и поощрение грудного вскармливания в больнице 

доброжелательного отношения к ребенку» - основано на пересмотренной инициативе 

ВОЗ/ЮНИСЕФ по созданию в медицинских организациях условий, благоприятных для 

грудного вскармливания. 

Документ предназначен для руководителей организаций родовспоможения и первичной 

медико-санитарной помощи, врачей акушеров-гинекологов, неонатологов и педиатров, а 

также национальных и региональных экспертов и координаторов программ по поддержке 

грудного вскармливания. 

Автором пособия выступила доктор медицинских наук, профессор Тамара Чувакова. При 

подготовке материалов техническую поддержку оказали Страновой офис ВОЗ в 

Казахстане и Министерство здравоохранения РК. В обновлении пособия также 

участвовали эксперты и специалисты системы здравоохранения. 

В документе подчеркивается важная роль грудного вскармливания в сохранении здоровья 

матери и ребенка. Оно обеспечивает ребенка необходимыми питательными веществами, 

способствует снижению риска инфекционных заболеваний, поддерживает нормальный 

рост и развитие и оказывает положительное влияние на здоровье в долгосрочной 

перспективе. 

По данным ВОЗ, недостаточная практика грудного вскармливания имеет не только 

медицинские, но и социально-экономические последствия. Ежегодные глобальные 

экономические потери, связанные с неоптимальным грудным вскармливанием, 

оцениваются в 257–341 млрд долларов США. 

В этой связи особое значение придается созданию в медицинских организациях условий, 

поддерживающих грудное вскармливание, а также повышению профессиональных 

компетенций медицинских работников, которые консультируют женщин и семьи. 

https://medruk.mcfr.kz/system/content/attachment/1/16/-115629/
https://medruk.mcfr.kz/system/content/attachment/1/16/-115629/


Обновленное учебное пособие опубликовано на официальном сайте Министерства 

здравоохранения Казахстана и предназначено для практического использования 

специалистами, участвующими в оказании медицинской помощи матерям и детям. 

► Еще по теме: 

Минздрав утвердил правила на новый эпидсезон 
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